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Taunus Klimatage
„Zukunftsfähig heizen und sanieren: Chancen und 
Fördermittel für mein Haus“
Oberursel, 07. Oktober 2024
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Kurze Hintergründe
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Haushalte und Kleinverbraucher

Treibhausgas CO2

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Hessen 2019 

= 34 Mio. Tonnen 

= 34 Mega Tonnen

Haupt-Verursacher

o Energiewirtschaft / 
Energieerzeugung

o Haushalte-Kleinverbraucher
o Verarbeitendes Gewerbe
o Industrieprozesse
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Wetterextreme in Hessen

Extremwetter im 
privaten Umfeld ist 
auch für LEA 
Mitarbeitende kein 
Einzelfall mehr!

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Sturm in Nauheim, 
23.09. 2018

Starkregen in Frankfurt, 
Juni 2021

Starkregen in Frankfurt, 
Juli 2024
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Klimastreifen Deutschland

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Die Grafik visualisiert die 
Durchschnittstemperatur für 
Deutschland zwischen 1881 und 
2021; jeder Streifen steht für ein 
Jahr, Basis ist der Datensatz des 
DWD; Grafik: Ed 
Hawkins/nabu.de
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Quelle: In Anlehnung an links: „Energiewende in Hessen Monitoringbericht 2023“ (Link) 
rechts: co2online (Link, Stand 2024), Eigene Darstellung

Haushalte verbrauchen 25% der Energie
HESSEN: Endenergieverbrauch in den Sektoren

Deutschlandweit

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH



7LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbHLEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Was kann man grundsätzlich tun?

Klimaanpassungsmaßnahmen Klimaschutzmaßnahmen 

Investive Maßnahmen zur Begrenzung 
der negativen Auswirken des 

Klimawandels 

Investive Maßnahmen zur Reduzierung 
von Treibhausgasemissionen

- Klimaanpassungsmanagement 

- Begrünung/ Verschattung/ Entsiegelung

- Regenwasserrückhalt und Nutzung

- Analysen und Studien 

- Modernisierung im Bestand

- Nutzung erneuerbare Energien 

- Klimafreundliche Mobilität 
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GEG
(„Heizungsgesetz“)
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GEG: Novelle Gebäudeenergiegesetz (GEG)

Gültig ab 01.01.2024

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Ziel: Klimaneutralität in 2045 (100% EE)

• Betriebsverbot für Gas- und Ölkessel, älter als 30 Jahre (sofern nicht NT- oder Brennwertkessel),            
§ 72 Abs.1 GEG

• Einbauverbot für Heizölkessel ab 01.01.2026, sofern nicht der Wärmebedarf zu mind. 15% aus 
erneuerbaren Energien gedeckt wird, §72 Abs. 4.3 GEG

• Beim Einbau neuer Heizungen: Pflicht zu 65% erneuerbare Energien-Anteil

- Gilt bei Neubauten in Neubaugebieten ab dem 01.01.2024

- Ab Gebietsausweisung für den Neu- oder Aufbau eines Wärmenetzes auf Basis der kommunalen 
Wärmeplanung

- spätestens ab Ablauf der Fristen für die KWP ab 30.06.2026 (>100.000 
Einwohner) bzw. 30.06.2028 (<100.000 Einwohner)
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GEG: Novelle Gebäudeenergiegesetz (GEG)

Gültig ab 01.01.2024

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Erfüllungsoptionen für 65% EE (Erneuerbare Energien)

• Anschluss an ein Fern- oder Gebäudewärmenetz

• Einbau einer elektrischen Wärmepumpe

• Stromdirektheizung

• Einbau einer Wärmepumpen- oder Solarhybridheizung

• Heizung auf Basis von Solarthermie

• Einbau einer Biomasseheizung (Holzheizung, Pelletheizung etc)

• Einbau einer Gasheizung die nachweisliche erneuerbare Gase nutzt (mit Einschränkungen)
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GEG: Novelle Gebäudeenergiegesetz (GEG)

Gültig ab 01.01.2024

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Ziel: Klimaneutralität in 2045 (100% EE)

• Heizungsleitungen müssen grundsätzlich isoliert werden (HeizanlV v. 1978!)

• Dämmung der obersten Geschoßdecken ist Pflicht  §47 Abs. 1 GEG

• Bei Maßnahmen an der Außenhülle (z.B. Fenstertausch, Dacherneuerung) muss die Energieeffizienz der 
Bauteile den aktuellen Vorgaben des GEG entsprechen. §48 GEG
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Entwicklung des Wärmebedarfs nach Baujahr
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Energiesparen im Gebäudebereich

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH



14LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Der Dreiklang des Energiesparen

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

1. Verhaltensänderungen - Mit kleinen Taten Großes bewirken

2. die LEA – DIY-Kampagne – Selbst Handanlegen und Energie und Kosten sparen

3. Gebäudesanierung

Quelle: www.LEA-Hessen.de

Hessen-spart-Energie 

Do-it-yourself Energiesparmaßnahmen

LEA-Gebäudechecks
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Wärme und Strom sparen durch Verhaltensänderung

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Klang 1 - Clever heizen

• Ihre Heizung braucht Freiraum! Keine Möbel vor dem Heizkörper!

• Moderat warm statt brüllend heiß: 1 °C weniger spart 6 %!

• Runter mit der Temperatur - wenn keiner da ist. Sie sparen 5 -10 %

• Entlüften Sie Ihre Heizkörper und sparen Sie bis zu 50 € im Jahr

• www.Hessen-spart-Energie.de
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Wärme und Strom sparen durch Verhaltensänderung

Klang 1 - Clever lüften

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

© LEA Hessen

• Adieu Kippfenster!

• Stoßlüftung am besten quer durch die Wohnung!

• Im Winter: 3 Mal am Tag für 3 Minuten lüften

• Heizung beim Lüften abdrehen!

• Hygrometer zur Raumfeuchtekontrolle!

• Türen zu in kalten Räumen!

• www.Hessen-spart-Energie.de



17LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Wärme und Strom sparen durch Verhaltensänderung

Klang 1 – Energiesparen im Haushalt

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

• Kochen und Backen: 

• Deckel beim Kochen sowie Restwärme nutzen

• Backen mit Umluft spart 15% Energie

• Verzichten auf das Vorheizen spart 8% Energie

• Kühlschranktemperatur anpassen – 7°C reicht

• „alten“ Kühlschrank im Keller nur bei Bedarf anschalten

• Kürzer Duschen!

• Licht aus! Umrüstung auf LED

• Effiziente Geräte nutzen (bei Neuanschaffung)

• www.Hessen-spart-Energie.de
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Wärme und Strom sparen durch Verhaltensänderung

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Klang 2 – DIY-Kampagne – Selbst Handanlegen und Energie und Kosten sparen

© LEA Hessen

Mit neuen 
Dichtungsbändern 
bis zu 5 % Energie-
einsparung möglich

https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/

Wärmeverlust über 
das Fenster wird um 
20 % reduziert
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Klimafreundliche Heizsysteme

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH
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Heizsysteme – Ist-Zustand

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Heizsysteme
43 % Ölheizungen älter 20 Jahre

43 % älter als 30 Jahre
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Klimafreundliche Heizsysteme

Alternativen zu Öl und Gas: Biomasseheizungen

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

 Vorteile: hohe Systemtemperaturen möglich und 

geringe Anforderungen an die Qualität der 

Gebäudehülle

 Förderfähigkeit: „selbstbeschickt“, Holzprodukte aus 

nachhaltigen Quellen (nach BImSchV)

 Platzproblem: großes Pelletlager notwendig, 

Erreichbarkeit der Betankung, trocken und staubig
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Klimafreundliche Heizsysteme

Alternativen zu Öl und Gas - Wärmepumpen

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Bildquelle: 
https://www.wegatech.de/ratgeber/waermepumpe/luft-
wasser-waermepumpe/

 Energieeffizient Heizen mit Luft-/Sole-/Wasser-

Wasser-Wärmepumpe

 Voraussetzungen: Niedrige Systemtemperaturen, 

Aufstellungsort gegeben, Fläche und geologische 

Gegebenheiten

 Qualität der Gebäudehülle beachten!
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Klimafreundliche Heizsysteme
Alternativen zu Öl und Gas – Solarthermie (Heizungsunterstützung)

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

 Möglichst direkte Sonneneinstrahlung nötig

 Warmwasser bereit stellen

 Vorwärmen des Pufferspeichers

 Mindestgröße in Abhängigkeit von der 

Gebäudenutzfläche für Förderung

 Restlicher Wärmebedarf muss durch Biogas, 

Bio-Öl oder Biomasse gestellt werden
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Klimafreundliche Heizsysteme

Wärmeerzeugung – Heizung als Hybridlösung

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Bildquelle: 
https://shop.raatschen.de/media/image/bc/57/25/Vitocal_250-
S_Systemdarstellung_600x600.jpg

 Zwei Wärmeerzeuger: Hauptlast Wärmepumpe, 

Spitzenlast Gas-/Öl-Brennwert oder Biomasse

 Systeme müssen miteinander „kommunizieren“ 

können

 Hoher Installations- & Wartungsaufwand
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Klimafreundliche Heizsysteme
Wärmeerzeugung – Warmwasserwärmepumpe (als „Übergang“)

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Einsparung ca. 2.000-4.000 kWh Gas (200-400l 
Öl) bei Nutzung im Sommer, wenn Heizkessel 
abgeschaltet wird ! (Angaben: Ingo Dorsten KSM, Lahn-Dill-
Kreis)

Warmwasserwärmepumpe -
Eine gute Kombination mit 
Bestandsanlagen
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Orientierungshilfe Heizsysteme im Bestand

Weg von Öl und Gas – Gebäude fit für erneuerbare Energien machen 
mit individueller Beratung von EnergieexpertInnen

Wärmepumpe
 Vorlauftemperaturen (< 55°C)
 Optimierung der Heizflächen
 (Teil-)Sanierung der Gebäudehülle

von Vorteil
 Eigenen PV-Strom nutzen
 Hybridmöglichkeiten

Holz-Pellet-Heizung
 Hohe Vorlauftemperaturen
 Keine Sanierung geplant
 Kamin vorhanden / nutzbar
 Platz für Pelletlager vorhanden
 Pelletanlieferung möglich
 Spitzenlastfähig (Hybrid)

Einbindung Solaranlage und Brauchwasser WP
 Dachfläche nutzbar
 PV-Anlage oder Solarthermieanlage vorhanden
 Brauchwasser WP einfach nachrüstbar
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Orientierungshilfe Heizsysteme im Bestand

Entwicklung der CO2-Preise für fossile Brennstoffe (als Annahme!)

55 €



28LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Klimafreundliche Heizsysteme

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Weitere Informationen zu Wärmepumpen
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Praxisbeispiel

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH
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Gebäudehülle

Ist-Zustand

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH
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Modernisierung – Schritt für Schritt

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Beispielgebäude IST-Zustand (Bj. 1938)

U-Werte: 

Dach: 1,40 W/(m²K)
Fassade: 2,80 W/(m²K)
Kellerdecke: 0,24 W/(m²K)
Fenster: 2,70 W/(m²K)
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Modernisierung – Schritt für Schritt

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Sanierungsvariante – KfW-Effizienzhaus 85

U-Werte: 

Dach: 0,16 W/(m²K) 
Fassade: 0,20 W/(m²K) 
Kellerdecke: 0,14 W/(m²K) 
Fenster: 0,90 W/(m²K) 

Sanierung der Gebäudehülle
• Dach mit 20cm Zwischensparrendämmung
• Fassade mit 16cm WDVS 035
• Austausch aller Fenster – Dreifachverglasung
• Kellerdeckendämmung mit 10cm Polystyrol

Heizungstausch
• Einbau einer 7 kW Luft-Wasser-Wärmepumpe
• Elektrische Nachheizung
• Stetig geregelt
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Modernisierung – Schritt für Schritt

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Sanierungsvariante – KfW-Effizienzhaus 85

• Effizienzhaus 85-Standard wird erreicht 
• Der Endenergiebedarf wird um ca. 75.000 kWh/a

(- 90 %!) verringert 
• Reduzierung der CO₂-Emissionen um ca. 80 %
• Reduzierung der Brennstoffkosten um ca. 65 %
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Potentiale in der Gebäudemodernisierung

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH
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Energieeffizienzberatung

Energieberatung als erster Schritt! Wo finde ich kompetente Beratung?

https://www.energie-effizienz-experten.de

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH
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Energieeffizienzberatung

iSFP – individueller Sanierungsfahrplan

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieberatung/Energieberatung_Wohngebaeude/energieberatung_wohngebaeude_node.html
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Beispiel für einen individuellen Sanierungsfahrplan

*Investitionskosten und Fördermöglichkeiten sind in dieser Abbildung nicht aufgezeigt
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LEA hilft

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH
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Testen Sie unsere Energie-Checks

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

• ModernisierungsCheck

• DämmCheck

• HeizCheck

• StromCheck

Energie-Checks einfach testen!
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Nützliche Informationen

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

Energiesparinformationen

Energiesparinformationen
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Solar-Kataster Hessen

Nutzung der Sonnenenergie

LEA LandesEnergieAgentur Hessen GmbH

www.solarkataster.hessen.de

…auf dem eigenen Dach
• Hessisches Solarkataster
• LEA: Sonnenenergie nutzen

…auf Balkon oder Terrasse

• Mini-PV-Anlage zum Einstecken in die Steckdose

• Auch Mieterinnen und Mieter profitieren

• LEA Info-Flyer zu Steckersolargeräten
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Online-Fördermittelauskunft

lea.foerdermittelauskunft.de
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Fazit

Energieeffizienz

• ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

• steigert die Behaglichkeit

• Energiepreise bleiben hoch, daher den Verbrauch reduzieren

• Wärmepumpen im Gebäudebestand sind (meistens) möglich und sinnvoll

• Wärme – Strom – Mobilität gemeinsam denken

• sinnvolle Ergänzung – Solarthermie

• Holzfeuerung nur bei hohen VL-Temperaturen und Teilsaniert

• ist eine Möglichkeit zum Werterhalt der Immobilie

• sichert dauerhaft die Vermietbarkeit auch in schwierigen Wohnlagen

• ist nicht so kompliziert, wie viele denken oder uns einreden wollen!

• EE – regional – krisensicher - klimaneutral 

…. bedeutet kein Verzicht!
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Melanie Schlepütz

melanie.schlepütz@lea-hessen.de


