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Öffnungszeiten
Montag Offene Beratungszeit der Beauftragten für ältere 

Menschen und Menschen mit 
Beeinträchtigungen                  10:00 – 12:00 Uhr

                             
Themen Nachmittag*               14:30 – 17:00 Uhr

 

Dienstag Orscheler Spaziergang              14:00 Uhr
(Treffpunkt ist vorm Seniorentreff)

Mittwoch Offener Treff*                             14:30 – 17:00 Uhr

           Seniorentreff Weißkirchen:
Kaffee-Treff                                  09:30 – 13:00 Uhr
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger 
Runde

Donnerstag Spielenachmittag                         14:30 – 17:00 Uhr  

Freitag
*siehe Infokasten

Offener Treff                                 09:30 – 12:00 Uhr

Die abgebildeten Werke sind im Kurs „Glücksmomente durch Kunst“ 
entstanden. Fotografien stammen von der Seite www.unsplash.com
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Grußwort

Februar

Fastnachtsdienstag, Aschermittwoch!
Scherz und Ernst liegt dicht beisammen,

Wie sie auch gar eng verschlungen
Aus dem Menschenherzen stammen.

(Heinrich Hoffmann; 1809 – 1894)
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Ein herzliches Dankeschön!

Auch in diesem Jahr unterstützt uns 
der Verein Orscheler Helfen Orscheler e. V.

mit einer Spende über 1.000,00 Euro 
in Form von EDEKA-Gutscheinen.

Wie immer kommt die Spende allen 
Besuchenden zu Gute, in dem wir Sie mit 

Leckereien verwöhnen!

Vielen Dank für die großzügige Spende!
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Unser festes Wochenangebot 
Jede Woche im Jahr

Glücksmomente durch Kunst
Malen, Zeichnen und kreatives Gestalten

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9 
Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag 
Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr
Kostenbeitrag: Kurs mit 8 Terminen 100,-- €

Lebensfreude durch Gymnastik
Bewegung, Kräftigung, Atmung, Entspannung, kleine Spiele und 
vieles mehr.

Kostenbeitrag: 8,00 € pro Monat

Anmeldung ist erforderlich!

Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Dienstag 
Zeit: 11:15 – 12:15 Uhr 

Wo: Ferdinand-Balzer-Haus
Wann: Jeden Mittwoch
Zeit: Gruppe 1:   9:30 – 10:30 Uhr 
         Gruppe 2: 10:45 – 11:45 Uhr

Gymnastik im Stehen
Wo: Kulturcafé Windrose
Wann: Jeden Montag 
Zeit: 13:45 – 14:45 Uhr 
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Dienstag – 04.02.2025
Backgammon
Kommen Sie vorbei und spielen oder lernen Sie eines der ältesten 
Brettspiele der Welt.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Dienstag, 04.02.2025
Zeit: 16:00 – 18:00 Uhr

Mittwoch – 05.02.2025
Genussmomente – Frühstück
Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Frühstück.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 05.02.2025
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Frühstück: 10:00 – 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. Essen und Kaffee / Tee, Wasser)

Anmeldung ist erforderlich!
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Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!

Samstagskino – 08.02.2025
Genießen Sie einen unterhaltsamen Film bei Kaffee und Kuchen.

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18 
Wann: Samstag, 08.02.2025
Einlass:     14:30 Uhr 
Filmstart: 15:00 Uhr  
Kostenbeitrag: 9,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung ist erforderlich!

Der Filmtitel kann im Seniorentreff erfragt werden. 
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Mittwoch – 12.02.2025
Kaffee-Treff 
Ein gemütlicher Kaffee am Morgen in geselliger Runde.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 12.02.2025
Zeit: 9:30 – 13:00 Uhr

Montag – 10.02.2025 
Strickwerkstatt – 2 Rechts – 2 Links
Socken, Schals, Mützen…. Wir treffen uns zum Stricken.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 10.02.2025
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Mittwoch – 12.02.2025
Aha – Erlebnisse unterwegs 
Ausflug nach Büdingen ins 50er-Jahre Museum
Wir fahren mit den städtischen Kleinbussen nach Büdingen und 
besuchen das 50er-Jahre Museum. Zunächst kehren wir ins 
Gasthaus „Bleffe“ ein. Gut gestärkt geht´s dann um 14:00 Uhr ins 
Museum, wo wir auch eine kleine Führung erhalten.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 12.02.2025
Zeit: Treffpunkt: 10:30 Uhr

     Abfahrt: 10:45 Uhr
Kostenbeitrag: 9,50 € (Eintritt und Fahrt)

Geeignet für Teilnehmende mit guter Mobilität.

Anmeldung ist möglich ab 01.02.2025!
Zahlung bei Anmeldung!

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 10:30 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!
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Freitag – 14.02.2025
Schach – Das Spiel der Könige
Kommen Sie vorbei und spielen Sie eine Runde Schach, das Spiel 
der Könige. Dieses Angebot richtet sich sowohl an 
Fortgeschrittene als auch Neulinge, denn Sie haben auch die 
Möglichkeit, hier Schach zu lernen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 14.02.2025
Zeit: 14:30 – 16:30 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Freitag – 14.02.2025
Genussmomente – Frühstück
Zusammen lässt es sich einfach am besten frühstücken, daher 
wollen wir uns mal wieder zu einem gemeinsamen Frühstück 
treffen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 14.02.2025
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: 8,00 € (inkl. Essen, Kaffee / Tee, Wasser)

Anmeldung ist erforderlich!
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Dienstag – 18.02.2025
Backgammon
Kommen Sie vorbei und spielen oder lernen Sie eines der ältesten 
Brettspiele der Welt.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Dienstag, 18.02.2025
Zeit: 16:00 – 18:00 Uhr

Mittwoch – 19.02.2025
Lebensfreude durch Singen – Liedervormittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher 
Runde, mit Gitarrenbegleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 19.02.2025
Zeit: Ankommen: 9:30 Uhr

Singen ab:    10:00 Uhr
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Mittwoch – 19.02.2025
Lebensfreude durch Singen - Liedernachmittag
Gemeinsames Singen alter und neuer Lieder in gemütlicher 
Runde.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Mittwoch, 19.02.2025
Zeit: Ankommen: 14:30 Uhr

Singen ab:     15:00 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Montag – 24.02.2025
Erzählcafé
Helau und Alaaf die Narrenzeit ist da!
Wohl kaum eine andere Zeit im Jahr spaltet, die Gemüter so sehr 
wie Fastnacht. Man liebt es oder eben nicht.
Wie geht´s Ihnen, sind Sie ein Fastnachts-Mensch oder nicht?
Waren oder sind Sie aktiv in einem Fastnachtsverein?
Wie war die Fastnachtszeit als Kind oder später mit Ihren Kindern?
Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam in 
Erinnerungen schwelgen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Montag, 24.02.2025
Zeit: 14:30 – 16:30 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!
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Freitag – 28.02.2025 
Schach – Das Spiel der Könige
Kommen Sie vorbei und spielen Sie eine Runde Schach, das Spiel 
der Könige. Dieses Angebot richtet sich sowohl an 
Fortgeschrittene als auch Neulinge, denn Sie haben auch die 
Möglichkeit, hier Schach zu lernen.

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Freitag, 28.02.2025
Zeit: 14:30 – 16:30 Uhr

Anmeldung ist erforderlich!

Mittwoch – 26.02.2025
Gymnastik – Fit und Beweglich bleiben 
Leichte Gymnastik unter Anleitung.

Wo: „Seniorentreff“ Weißkirchen, Urselbachstr. 59
Wann: Mittwoch, 26.02.2025
Zeit: 10:00 – 11:00 Uhr
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Sonntag – 02.03.2025
Sonntagscafé - Kreppelcafé
Die Fastnachtszeit ist da und somit gibt´s leckere Kreppel beim 
Sonntagscafé. Selbstverständlich wie immer mit guter Stimmung, 
netten Gesprächen oder dem ein oder anderen Spiel. 

Wo: „Seniorentreff“, Hospitalstraße 9
Wann: Sonntag, 02.03.2025
Zeit: 14:30 – 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 6,00 € (inkl. Kreppel, Kaffee / Tee und Wasser)

Anmeldung ist erforderlich! 
Zahlung bei Anmeldung!

Die Narrenzeit ist da und auch wir sind närrisch. Daher 
folgen nun zwei Angebote aus dem März für Sie, damit 
Sie diese auch rechtzeitig zur Kenntnis nehmen können!
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Mittwoch – 05.03.2025
Genussmomente – Heringsessen 
Der Aschermittwoch ist gekommen und traditionell startet hier 
die Fastenzeit. Wir treffen uns zu Pellkartoffeln und Hering (oder 
vegetarisch Kräuterquark) und runden den Tag mit Kaffee, Gebäck 
und netten Gesprächen ab. 

Wo: Portstraße, Hohemarkstr. 18
Wann: Mittwoch, 05.03.2025
Zeit: Einlass: 11:00 Uhr

Essen: 12:00 – 14:00 Uhr
Kostenbeitrag: 14,00 €

Anmeldung ist erforderlich! 
Zahlung bei Anmeldung!

Für Teilnehmende aus Weißkirchen ist ein Fahrdienst 
eingerichtet. 
Treffpunkt: 10:45 Uhr an der Bushaltestelle An der Bleiche

Anmeldung ist erforderlich!

Am 05.03.2025 sind beide Seniorentreffs geschlossen!
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VORANMELDUNG
Brüder Grimm Festspiele Hanau – Dienstag, 15.07.2025

!Anmeldung möglich vom 01. bis 28. Februar 2025!

Hänsel und Gretel
Wer kennt es nicht das Märchen von Hänsel und Gretel.
Wir fahren mit dem Bus nach Hanau, um uns dieses anzuschauen. 
Zunächst gehen wir gemütlich essen und dann geht’s in die Aufführung, 
die im Amphitheater Hanau stattfindet.
Inhalt: Der Wind, der Wind, das himmlische Kind flüstert in tausend 
Stimmen. Er hat so viel gesehen, er hat so viel zu erzählen: Von Gretel und 
ihrem Bruder Hänsel, von Böse und von Gut und davon, dass die scheinbar 
klaren Grenzen zwischen beidem oft verschwimmen. Auch Hänsel und 
Gretel lernen dies auf ihrer Reise in den tiefen Wald.
In dieser Neuinterpretation von Jan Radermacher und Timo Riegelsberger 
wird dem klassischen Märchen eine neue Tiefe gegeben, in dem das 
traditionelle Bild von Gut und Böse hinterfragt wird und aufgezeigt wird, 
dass die Welt nicht aus einfachen Gegensätzen besteht.

Wo: Bahnhof Oberursel (vor dem Ärztehaus)
Wann: Dienstag, 15.07.2025
Zeit: Treffen:  10:35

Abfahrt: 10:45
Die Aufführung beginnt um 15:00 Uhr
Kostenbeitrag: 30,00 € (Karte)

Zahlung bei Anmeldung!

Teilnehmende aus Weißkirchen können um 10:55 Uhr an der 
Bushaltestelle An der Bleiche

Die Buskosten 
werden von der 
Stadt Oberursel 
übernommen!
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VORANMELDUNG
Musicalsommer Fulda – Mittwoch, 27.08.2025

!Anmeldung möglich vom 01. bis 28. Februar 2025!

Robin Hood
Auch in diesem Jahr wollen wir mit dem Bus zum Musicalsommer nach 
Fulda fahren. Wo wir im klimatisierten Schlosstheater das Musical Robin 
Hood genießen werden. Selbstverständlich gehen wir vor dem Stück 
zunächst lecker essen.
Inhalt: Robin, Sohn des Earls von Huntington, begibt sich noch in der Nacht 
seiner Zwangshochzeit mit der kindhaften Marian in den Kreuzzug, um 
seinen adligen Verpflichtungen zu entfliehen. Als er Jahre später 
traumatisiert zurückkehrt, muss er erst die eigenen Dämonen besiegen, 
um schließlich seinem eigenen Stand den Rücken zu kehren.
Im Kampf um Gerechtigkeit findet er seine innere Freiheit und öffnet sich 
für die tiefe Liebe zu seiner Frau Marian, bevor er schließlich von der 
Vergangenheit eingeholt wird.
Ein Bühnenspektakel über Freiheit, Macht und Liebe.

Wo: Bahnhof Oberursel (vor dem Ärztehaus)
Wann: Mittwoch, 27.08.2025
Zeit: Treffen:  9:30

Abfahrt: 9:40
Die Aufführung beginnt um 14:30 Uhr
Kostenbeitrag: 60,00 € (Karte)

Zahlung bei Anmeldung!

Teilnehmende aus Weißkirchen können um 9:50 Uhr an der 
Bushaltestelle An der Bleiche

Die Buskosten 
werden von der 
Stadt Oberursel 
übernommen!



Mit freundlicher Unterstützung 

Freunde und Förderer des Seniorentreffs “Altes Hospital“ e.V. 

Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank  / IBAN: DE89 5019 0000 6000 8644 37

 

Anschrift
Hospitalstraße 9
61440 Oberursel
 
Tel: 06171 – 502192

E-Mail: seniorentreff@oberursel.de

Kontaktpersonen
Savas Köktas
Monika Aniol-Kowalska
Christine Eberts

! Änderungen am Programm vorbehalten. 
! Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 

eigene Verantwortung

mailto:seniorentreff@oberursel.de

